
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う
下関市障害者スポーツセンター利用にあたってのお知らせ

 主催事業について
下半期に例年開催をしておりました、教室・大会について以下のとおり対応します。
≪中止≫
・ 交流バドミントン大会
・ 交流卓球大会
・ にこにこスポーツデー
・ 知的障害者親子体操教室（①・②）（８月の水遊び教室も中止）…～８月末まで
・ 中上級バドミントン教室
・ エンジョイスポーツ教室

≪対応できない事業≫…～８月末まで
・ 障害者スポーツ出前・体験教室
・ 個人利用者・団体利用者へサポート

　　≪９月から開始予定の事業≫
　　　・知的障害者親子体操教室
　　　　　９月５日～開始予定
　　　　　①　  13  ：  00  ～  13  ：  45  　　②　  14  ：  30  ～  15  ：  30  ・・・（注）時間変更あり
　　　・知的障害者バレーボール教室
　　　　　９月５日（土）・１２日（土）・１９日（土）・２６日（土）
　　　　　18  ：  30  ～  20  ：  00  ・・・注）時間変更あり　

定員：  10      名・・（注）定員を超えた場合は抽選
　　　・いろんなボールのスポーツ教室（バスケットボール教室代替）
　　　　　１０月１日（木）・３日（土）・８日（木）・１０日（土）

　18  ：  30  ～  20  ：  00  ・・・注）時間変更あり　
定員：  10      名・・（注）定員を超えた場合は抽選

　　　・初心者・初級者卓球教室
　　　　　１０月２９日（木）・３１日（土）・１１月５日（木）・７日（土）

　18  ：  30  ～  20  ：  00  ・・・注）時間変更あり　
定員：  15      名・・（注）定員を超えた場合は抽選

・ 障害者スポーツ出前・体験教室
（来館のみ対応・人数制限あり、出向いて行う出前教室は当面行わない）

・ 個人利用者・団体利用者へサポート

　※９月から事業を開始する予定ですが、各事業とも人数制限、時間の短縮をしながら開催します。なお、
今後の感染状況によっては中止となる場合もあります。

※スポーツ用具の貸し出しは、引き続き行っておりますのでお問い合わせください。

 クラブ、サークル（団体）による利用について
※全国的に、また近隣県でも感染者が発生しているため、貸館については１０月末まで引き続き以下の対
応とさせていただきます。なお、今後の感染状況により、利用方法等が変更になる場合があります。
利用時間、利用人数の制限について
・ ３つの「密」を避け、また安全に安心して利用していただくため、また職員による各種スポーツ用器

具・施設の消毒の時間を設けるため、以下のように利用時間と利用団体数の制限をさせていただいて
おります。

　　≪平日≫
午前の利用時間帯・・・  9  ：  00  ～  12  ：  00
12：00～13：00 清掃・消毒時間
午後の利用時間帯・・・  13  ：  00  ～  16  ：  00



16：00～17：00 清掃・消毒時間
夜間の利用時間帯・・・  17  ：  00  ～  20  ：  00
20：00～21：00 清掃・消毒時間

　　　　　≪日曜日≫
　　 　　午前の利用時間帯・・・  9  ：  00  ～  12  ：  00

12：00～13：00 清掃・消毒時間
午後の利用時間帯・・・  13  ：  00  ～  16  ：  00
16：00～17：00 清掃・消毒時間

・ 同じ時間帯に利用する団体数は、一般の団体は１団体までとします。
・ 同じ時間帯に利用する団体数は、最大でも障害者団体１団体と一般団体との２団体までとします。

（一般の団体が利用できる夜間は水曜日のみ。）
・ 障害者団体が２団体使用する場合も使用予定人数により団体数を制限させていただきます。（使用面

数・使用人数にもよる）
・ 当面の間、予約については同一時間に使用希望の団体が重複した場合は、不公平のないように調整さ

せていただきますのでご了承ください。
・ 現在、障害者の方も予約受付を一か月前からの仮予約とさせていただいています。（一般と同様）予

約確定は前月の月末金曜日の午前１２時とし、同じ時間帯で複数の申込みがあった場合、調整をさせ
ていただきます。

 利用上の注意事項
※ 利用の際は、必ず職員の指示に従ってご利用ください。

来館・退館時
・ 来館前、または来館時、体温を測定し 37.5度以上の発熱がある方（平熱を１度以上超えた発熱のあ

る方）の入館はお断りします。
・ 発熱がなくても咳、のどの痛み、鼻水などの風邪症状のある方や、身体がだるい、倦怠感がある、息
苦しさがある方は来館をお控えください。

・ また、家族の方に上記の症状がある場合も来館をお控えください。
・ 来館時はマスクの着用をお願いします。（マスクは各自でご準備ください）
・ 来館時、退館時にはアルコール消毒液により手指消毒をお願いします。
・ 利用時間に合わせて来館してください。（早く来て待つ、食事をするなどはできません）
・ 利用時間終了後は速やかに退館をお願いします。（準備、後片付けも利用時間内にお願いします）
・ 利用団体の代表者は利用者名簿の作成にご協力ください。

発症者が出た場合、クラスターを防ぐため保健所等の関係機関との間で必要となります。
なお、ご記入いただいた個人情報については、新型コロナウイルス感染症拡大防止以外のことには使
用しません。（詳しくは、利用時に説明します）

利用中
・ スポーツをしている時以外は、できるだけマスクを着用して利用してください。
・ 利用中の手洗い、アルコール消毒液による手指消毒、咳エチケットの励行をお願いします。
・ 活動中の休憩は、館内のシートの上で、水分補給等を行ってください。ロビーでの休憩はできません。
・ 利用中に体調不良を確認された場合は、速やかに退館をお願いします。
・ 休憩中も人と人の間隔を保ち、近距離での会話を避けるなど、「密」にならないよう気をつけてくだ

さい。
・ 更衣室の使用はできませんので、あらかじめ運動のできる服装で来館してください。

※ただし、女性でどうしても更衣室の使用が必要な場合、入室の人数を最小限（２名程度）にして利
用してください。
※更衣の必要な男性は体育館内に設置してある衝立を利用してください。

・ 貴重品の管理は、各自でお願いします。
・ 体育館内に、保護者・介助者及び休憩用の椅子を設置していますが、動かさないようにしてください。
・ 体育館内に椅子を設置しているため、利用中は事故等には各自お気を付けください。
・ 衛生管理上、ゴミ箱の撤去を行いました。ゴミは各自がお持ち帰りください。



なお、体育館内において、熱中症対策のための水分補給は可能ですが、菓子等の飲食は禁止させてい
ただきます。

・ 窓、入口扉を開放し、喚気につとめてください。


